UNIVERSITA
CATTOLICA

del Sacro Cuore

ERTIFIS

Teen STAR

Corso di approfondimento all’educazione sessuale e affettiva Teen STAR

Modulo 1: 8-9 luglio 2024

PROGRAMMA DELLE SESSIONI:

lunedi 8 luglio 2024

Orario Tema Docente/i
9.00-9.15 Introduzione al Corso Prof.ssa Marina Mombelli
9.15-10.00 Lavoro di gruppo Tutor
10.00-11.00 e La questione antropologica Prof.ssa Pilar Vigil

e La complessita dello sviluppo
identitario

Coffee break: 15 minuti

11.15-12.00 e | fattori condizionanti: i Prof.ssa Pilar Vigil
fattori biologici

12.00-13.30 e | fattori condizionanti: i Dott.ssa Elena Canzi
fattori psicologici e
relazionali

Pausa pranzo 13.30-14.30

Orario Tema Docente/i

14.30-16.15 e | fattori condizionanti: il Prof.ssa Pilar Vigil
contesto sociale

Coffee break: 15 minuti

16.30-18.00 Lavoro di gruppo Tutor
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Martedi 9 Luglio 2023
Orario Tema Docente/i

9.00-9.30 Sintesi dei lavori di gruppo Tutor
9.30-10.45 e Orientamento sessuale Prof.ssa Pilar Vigil

Coffee break: 15 minuti

11.00-13.30

e Transgenderismo: funzioni e
caratteristiche del cervello;
protocollo di transito

Prof.ssa Pilar Vigil

Pausa pranzo 13.30-14.30

Orario

Tema

Docente/i

14.30-15.30

e Come accompagnare le
persone nella
consapevolezza della propria
identita personale

Prof.ssa Pilar Vigil

15.30-16.15

Domande e discussione in
plenaria

Prof.ssa Pilar Vigil

Coffee break: 15 minuti

16.30-17.30

Lavoro di gruppo

Tutor

17.30-18.00

Conclusioni, saluti finali e
compilazione del questionario di
gradimento

Prof.ssa Pilar Vigil
Marina Mombelli

e Prof.ssa

A breve, sara disponibile il programma delle successive tre giornate.
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CONDURRE GRUPPI DI TEEN STAR CON IL METODO PEF

(Percorsi di Enrichment Familiare)

Come educare all’affettivita e alla sessualita le nuove generazioni. Il ruolo della

famiglia

Modulo 2: 10-12 luglio 2024

PROGRAMMA DELLE SESSIONI:

Mercoledi 10 luglio 2024

Orario Tema Docente/i
9.00-10.15 Introduzione e contratto formativo Prof.ssa Anna Bertoni
Prof.ssa Miriam Parise
10.15-11.15 Tra il dire e il fare: sfide e urgenze | Prof.ssa Anna Bertoni
nell’educazione alle emozioni, all’affettivita e | Prof.ssa Miriam Parise
alla sessualita in una societa complessa. Un
metodo per lavorare
Esercitazione
Coffee break: 15 minuti
11.30-13.00 L'identita dell’'umano: rapporto con la Dott.ssa Elena Canzi
differenza (il maschile e il femminile) e con
I'origine (il paterno e il materno)
Pausa pranzo 13.00-14.15
Orario Tema Docente/i
14.15-15.45 La conduzione di gruppo Prof.ssa Anna Bertoni
Prof.ssa Miriam Parise
Coffee break: 15 minuti
16.00-18.00 Lavoro di gruppo Prof.ssa Anna Bertoni

Prof.ssa Miriam Parise




Giovedi 11 luglio 2024

Orario Tema Docente/i
9.00-10.15 Famiglia, sessualita e identita Prof.ssa Anna Bertoni
Prof.ssa Miriam Parise
10.15-11.00 Esercitazione Prof.ssa Anna Bertoni
Prof.ssa Miriam Parise
Coffee break: 15 minuti
11.15-13.00 La conduzione di gruppo Prof.ssa Anna Bertoni
Prof.ssa Miriam Parise
Pausa pranzo 13.00-14.15
Orario Tema Docente/i
14.15-15.45 La complessita delle relazioni familiari Prof.ssa Raffaella lafrate
Coffee break: 15 minuti
16.00-18.00 Esercitazione: la conduzione di gruppi di Prof.ssa Anna Bertoni
adolescenti Prof.ssa Miriam Parise
Venerdi 12 luglio 2024
Orario Tema Docente/i
9.00-9.45 La relazione genitori-figli tra sfide e risorse Prof.ssa Anna Bertoni
Prof.ssa Miriam Parise
9.45-10.45 | bisogni degli adulti e dei figli Prof.ssa Anna Bertoni
Prof.ssa Miriam Parise
Coffee break: 15 minuti
11.00-13.00 Analisi di casi portati dai partecipanti Prof.ssa Anna Bertoni
Prof.ssa Miriam Parise
Pausa pranzo 13.00-14.15
Orario Tema Docente/i
14.15-15.45 Esercitazione: la conduzione di gruppi di Prof.ssa Anna Bertoni
genitori Prof.ssa Miriam Parise
Coffee break: 15 minuti
16.00-18.00 Approfondimento sulla conduzione di Prof.ssa Anna Bertoni

gruppo

Prof.ssa Miriam Parise







